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وزارة الصحة 


Ministry of Health 





تجنب المبالفة في الأكل 
أيام العيد 


يفضل طبخ اللحوم على نار 
هادنة بدون اإضافة الزيت 


الحرص على إضاقة السلطة 
والخضراوات الورقية مع الوجبة 


ينصح المصابون بالسكرى 
وارتعفاع ضعغعط الدم بتجتئتب 
الإقراط فكي تناول اللحوم 
والأطعمة الفنية بالكولسترول 
(مثل الكبد والأمعاء وغيرها) 
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